
 

 

あなたは、すでにSDGs に貢献している?! 
 

＜社会の一員として、「職場」や「事業」などですでに行っていることを、振り返ってみる＞ 

考える入口 例えば、こんなことをしている場合… 関係する SDGsの例 

1． 
飲食の提供や 

管理 

職員食堂では地元の食材を使うようにして

いる。 
 

割り箸をやめて、置き箸にした。 

 

子ども食堂をやっている。 

 

2． 
低・脱炭素 

エネルギー利用 

太陽光発電を取り入れることを検討する。 

 

冷蔵庫を省エネ型に取り替えた。 

照明を LEDにした。 
 

電力自由化で低炭素の会社に見直した。 

 

3． 
水利用と排水 

植栽の水まきは雨水を使っている。 

 

洗面所は節水コマをつけトイレを最新節水型

にした。 
 

4． 
通勤（通学）、 

搬送、輸送、 

配達 

配達ルートは最短時間になるよう毎週点検 

している。 
 

エコドライブを徹底する職員教育をして 

いる。 
 

通勤は自転車でしている。 

駐輪場が新しくできた。 
 

5． 
調達（購入）と 

廃棄物処理 

製品を作るのにできるだけ地元の材料を 

買うようにしている。 
 

ごみ分別を徹底している。 

 

プラスチック使用を抑制している。 
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6． 
施設と設備 

日差しを遮る遮光ガラスにした。 

 

夏は緑のカーテンを設置している。 

 

街路樹の管理を受け持っている。 

 

外国人用に多言語の看板とメニューを 

作った。 
 

7． 
公正な働き方 

男性の育休を推奨している。 

 

部長も課長も女性。 

 

障がい者の職場受け入れをしている。 

 

ベトナムの留学生をアルバイトで雇って 

いる。 
 

8． 
社会参加と交流 

夏祭りの花火大会に協力したり参加したり 

している。 
 

町内や商店街の一斉清掃に参加している。 

 

学校の運動会に格安でお弁当を出している。 

 

視察や旅行で現地の人との交流会を 

行った。 
 

9． 
安心・安全 

地域の防災訓練に参加している。 

 

地域の見回り隊に参加している。 

 

10． 
その他の仕事 

（事業）などを 

通じた貢献 

Webや広告に「地域から SDGsに貢献する

○○活動！」と具体的取組を紹介する。 
 

自分の部署では○○を通じて SDGsに貢献

している。 
？？？？ 


